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本庁東部地域包括支援センター

高齢者の相談窓口として包括
支援センターがありますの
で、お気軽にご相談ください。
　（連絡先）ＴＥＬ：231-1943
　　　　　ＦＡＸ：231-1945

　現在の下関市の高齢化率は、令和４年１２
月末時点で3６.２％と国全体の高齢化率を大幅
に上回っています。令和３年10月時点で、山
口県は全国３位、山口県内では19市町中下関
市は12位（市だけであれば13市中7位）の高齢
化率となっています。
　また、お一人暮らしの高
齢者数も年々増加する中、
地域包括支援センターには
認知機能の低下により生活
に支障をきたしていると
いった相談が増えていま
す。これは、新型コロナウ
イルス感染症により地域の住民同士の交流が
減ったことも一因と考えられます。

　現在、国は新しくマスク
着用の仕方や５月には感染
症の分類を５類に引き下げ
るといったことを打ち出し
ています。地域包括支援セ
ンターでは、百歳体操や認

知症カフェといった地域でできる活動の推進・
支援を行っていますので、お気軽にご相談く
ださい。
　　　

２月３日（金）
どんど焼き：
　午前９時～午後４時
たこあげ大会：
　午後３時～午後５時
玉替式（福引大会）：
　令和５年中止
本殿祭・鬼の舞：
　午後６時
年男年女豆まき式（餅まき）：
　午後６時３０分頃

亀山八幡宮　
　　　節分行事

境内では「鬼打豆」（１袋 100 円）を
授与しています。（１月下旬頃から）

２月３日（金）
どんど焼き：
　午後４時～午後６時
福豆と鬼の棒の授与
まめ茶の接待：
　午後４時～午後６時
本殿祭と引き続き
総代・年男年女豆まき：
　午後５時
（外へ向けての豆撒きは中止）

　　鎮守八幡宮　
　　　　節分行事
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本庁東部地域包括支援センター　梶原民子


